
18:00–19:15
Somatic Yoga 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

K U R S P L A N

19:30–20:45h
Hatha Yoga Slow

17:30–18:30
Pilates Rücken

18:45–20:00
YIN Yoga

10:00–11:00
Medical Gym
 Yoga/Pilates

17:45–18:45
Pilates  Body&Soul

19:00–20:15
Yoga RÜCKEN

18:00–19:15
Yoga Just Relax

10:30–11:30
Yoga senior

auf dem Stuhl

9:30–10:25
Pilates

Infos unter: info@yoga-pilates-buergel.de
STUDIO: Gewerbepark Bürgel · Lammertstr. 15-19 · Gebäude 1 · 1. Stock                                                                                                
Telefon  069 / 867 11 556 ·  www.yoga-pilates-buergel.de

18:30–20:00
Yoga Special

alle 14 Tage 

Wechselnde Termine:
Samstag 

15:30–17:30 
Workshops

Sonntag 

10:30–11:45 
Yoga Flow

17:00-18:30
Yoga&Meditation

17:30–18:30
Yoga für Alle
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